
 
โครงการเด็กไทยฉลาดสมวยั ด้วยเกลอืเสริมไอโอดีน 

องค์การบริหารส่วนต าบลเมืองน้อย ร่วมกบั  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมืองน้อย 
-------------------------------------------------- 

1. ช่ือโครงการ โครงการเด็กไทยฉลาดสมวยั ดว้ยเกลือเสริมไอโอดีน 
 
2. หลกัการและเหตุผล 
 จากผลส ารวจปริมาณไอโอดีนในปัสสาวะของหญิงตั้งครรภ ์ และความครอบคลุมเกลือไอโอดีนท่ีไดม้าตรฐาน
ระดบัครัวเรือน ถึงแมจ้ะมีแนวโนม้ท่ีดีข้ึนเล็กนอ้ย แต่เม่ือเทียบกบัเกณฑข์ององคก์ารอนามยัโลกยงัอยูร่ะดบัท่ีไม่น่า
ไวว้างใจ จึงยงัตอ้งเพิ่ม ยทุธศาสตร์ในการด าเนินงานและตอ้งมีการท าอยา่งต่อเน่ืองใหป้ระชากรในพื้นท่ีไดรั้บสาร
ไอโอดีนเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย โรคขาดสารไอโอดีนเป็นปัญหาสาธารณสุขทางดา้นโภชนาการท่ีส าคญั 
เป็นตน้เหตุท่ีพบมากท่ีสุดของภาวะ ปัญญาอ่อนซ่ึงป้องกนัได ้ พบไดใ้นทุกกลุ่มอาย ุ แต่จะมีผลร้ายแรงชดัเจนในทารก
ตั้งแต่อยูใ่นครรภ ์จนอาย ุ2-3 ปี โดยมี ผลลดความเฉลียวฉลาด หรือไอคิวของเด็กไดถึ้ง 10-15 จุด ซ่ึงจะมีผลกระทบ ต่อ
การพฒันาทางดา้นเศรษฐกิจและสังคมของประเทศโดยปกติร่างกายตอ้งการสารไอโอดีนทุกวนั วนัละ 100-150 
ไมโครกรัม ในส่วนของหญิงมีครรภ ์ หากขาดสารไอโอดีนจะท าใหท้ารกตายตั้งแต่อยูใ่นครรภ ์ หรือแทง้ หรือพิการ
ตั้งแต่ก าเนิด เด็กท่ีเกิดจากแม่ท่ีขาดสารไอโอดีนมีโอกาสท่ีจะเป็นปัญญาอ่อน เป็นใบ ้ช่วยตวัเองไม่ได ้กลายเป็นเด็กเอ๋อ 
ส่วนในเด็กวยัเรียนท่ีขาดสารไอโอดีน จะส่งผลใหเ้รียนรู้ชา้ เฉ่ือยชา เป็นคอพอก เพราะสารไอโอดีนมีความส าคญัมาก
ต่อการพฒันาสมองทารกท่ีอยูใ่นครรภ ์ ตอ้งการสารไอโอดีนจากมารดาในการเพิ่มจ านวนและขนาดเซลลส์มอง และ
ช่วยสร้างโครงข่ายใยประสาทท่ีต่อเช่ือมถึงกนั สร้างปลอกหุม้เซลลใ์ยประสาทอยา่งต่อเน่ือง ส่วนในวยัผูใ้หญ่ หากขาด
สารไอโอดีนจะท าใหก้ลายเป็นคนเซ่ืองซึม เฉ่ือยชา ประสิทธิภาพการท างานลดลง นอกจากน้ี ยงัมีการส ารวจการ
ครอบคลุมกระจายเกลือเสริมไอโอดีนระดบัครัวเรือน พบการใชเ้กลือเสริมไอโอดีน 54 ครัวเรือนจากทั้งหมด 147 
ครัวเรือนคิดเป็น ร้อยละ 36.47 ซ่ึงถือวา่อยูใ่นระดบัต ่า เม่ือเทียบกบัเกณฑท่ี์องคก์ารอนามยัโลกก าหนดไวท่ี้ร้อยละ 90  
ซ่ึงการแกไ้ขปัญหาขณะน้ีคือการส่งเสริมใหจ้ดัตั้งเป็นกองทุนเกลือเสริมไอโอดีน และส่งเสริมการใชเ้กลือไอโอดีนใน
ครอบครัว          จะเห็นไดว้า่สถานการณ์การขาดสารไอโอดีนในภาพรวมดีข้ึนแต่ปัญหาการขาด สารไอโอดีนในพื้นท่ี 
ก็ยงัคงมีอยู ่จึงจ าเป็นตอ้งแกไ้ขต่อไป   
 องคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย อ าเภอกนัทรารมย ์จงัหวดัศรีสะเกษ  เล็งเห็นถึงความส าคญัในการส่งเสริม
การใชเ้กลือไอโอดีน  จึงไดจ้ดัท าโครงการดงักล่าวข้ึน 
 
 
 
 
 
 



3. วตัถุประสงค์ 
 3.1 ประชาชนไดรั้บประทานเกลือไอโอดีนในครัวเรือน 

3.2 ลดอตัราการเกิดภาวการณ์ขาดสารไอโอดีน 
   
4. เป้าหมาย 
 -  ประชาชนในเขตองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย  อ าเภอกนัทรารมย ์ จงัหวดัศรีสะเกษ  จ  านวน  100 คน 
 
5. ระยะเวลาด าเนินการ 
 วนัท่ี  11  กนัยายน  2563 
 
6. สถานทีด่ าเนินการ 
 อาคารเอนกประสงคอ์งคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย 
 
7. วธีิด าเนินการ 
  1.เตรียมการจดัอบรม 
 2. การด าเนินงานตามโครงการ 
 3. การประเมินผล 
 4. สรุปผลรายงานเสนอผูบ้งัคบับญัชา 
 
8. งบประมาณ 
                -   
9.  ผู้รับผดิชอบโครงการ 
 องคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย และ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมืองนอ้ย 
 
10. ผลประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 10.1 ประชาชนมีและใชเ้กลือเสริมไอโอดีน 
 10.2 เด็กมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์เจริญเติบโตตามวยั 
 
 
 
 
 
 



 
 
11. ผู้เขียนโครงการ 

(ลงช่ือ)                                      
                               (นายทองดี  ศรีนาม) 

                         นกัพฒันาชุมชน  

12. ผู้เสนอโครงการ 
              (ลงช่ือ)  พ.จ.ต.                                                        (ลงช่ือ)           
                                         (ประทวน  วราพุฒ)                                            (นายบญัชา  เอกศิริ) 
                        ปลดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย           ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมืองนอ้ย 

13.ผู้เห็นชอบโครงการ 

 
        (ลงช่ือ)                                       (ลงช่ือ)       
                   (นายไพรัช  เหมือนมาตย)์     (นายสมาน  สืบเสน) 
      รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย               รองนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย  
 
14.ผู้อนุมัติโครงการ 
 

 (ลงช่ือ)                                          
                                      (นายไพบูลย ์ ค  าศรี) 

                                                               นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลเมืองนอ้ย 
 
 
 
 
 
 
 


